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• La Ruta Jacobea Real, Camino Real o Camino de 
San Salvador es el que a lo largo de los siglos han
tomado muchos peregrinos que conducían sus pasos 
hacia Santiago de Compostela por el Camino de 
Santiago Francés y al llegar a León se desviaban de la 
ruta para hacer parada en la venerada Catedral de 
San Salvador en Oviedo. Como dice un viejo refrán: 
«Quien va a Santiago y no va al Salvador, honra al 
criado y olvida al Señor». Desde allí, podían continuar
camino a la ciudad del Apóstol bien por el Camino de 
Santiago de la Costa, bien por la Ruta Jacobea 
Primitiva.



CALENDARIO DE 
LA RUTA

LA 
SALVADORANA



CALENDARIO
DE LA RUTA

DISTANCIARECORRIDOFECHAETAPA
±27 KmCatedral de León – La Robla14 de septiembre1

±23 KmLa Robla – Poladura de la Tercia28 de septiembre2

±15 KmPoladura de la Tercia – Pto. Pajares – San Miguel del Río5 de octubre3

±23 KmSan Miguel del Río – Pola de Lena19 de octubre4

±15 KmPola de Lena - Mieres26 de octubre5

±19 KmMieres – Catedral de Oviedo9 de noviembre6



ETAPA 1
Recorrido: Catedral de León – La Robla
Distancia: ±27 Km
Fecha: 14 de septiembre
El Camino del Salvador arranca en pleno centro de León, ante la 
puerta de la Catedral, y comparte sus primeros 1,3 km con el 
Camino Francés, al llegar a San Marcos, punto donde ambas rutas 
se bifurcan: nosotros giraremos al norte para seguir en paralelo junto 
al río Bernesga, para continuar en dirección a nuestro destino final 
en la Robla.



ETAPA 2
Recorrido: La Robla – Poladura de la Tercia
Distancia: ±23 Km
Fecha: 28 de septiembre
Etapa exigente y llena de contrastes, que comienza remontando el valle del río 
Bernesga hasta algo más allá de La Pola de Gordón; llegaremos a Buiza, 
pequeño pueblo al pie de la cordillera, donde arranca el tramo más duro y más 
bonito, con desniveles notables, siempre por caminos y senderos de montaña. 
Finalizaremos la jornada en Poladura de la Tercia



ETAPA 3
Recorrido: Poladura de la Tercia – Pto. Pajares – San Miguel del Río
Distancia: ±15 Km
Fecha: 5 de octubre
Aunque la distancia pueda parecer escasa, estamos ante la etapa reina del 
Camino del Salvador y probablemente una de las más bellas  de todas las 
rutas jacobeas. El recorrido, sin localidades intermedias y con dos collados a 
1.568 y 1.564 metros de altitud, está bien señalizado y no presenta pasos 
peligrosos. 



ETAPA 4
Recorrido: San Miguel del Río - Pola de Lena
Distancia: ±23 Km
Fecha: 19 de octubre
En esta bella, larga y exigente etapa, descenderemos desde las cotas altas de la 
cordillera al cauce de los ríos Valgrande, Pajares y Lena. La primera parte 
discurre siempre por bosques y prados, para culminar con la bajada a 
Campomanes, allí tomaremos un agradable paseo junto al río, visitando la iglesia 
prerrománica de Santa Cristina de Lena, y seguiremos hasta Pola de Lena. 



ETAPA 5
Recorrido:  Pola de Lena - Mieres
Distancia: ±15 Km
Fecha: 26 de octubre
Etapa muy breve y sin dificultades, perfecta para recuperarnos tras los 
esfuerzos de jornadas anteriores. A diferencia de éstas, el recorrido de hoy 
resultará casi un paseo, cerca del cauce de los ríos Lena y Caudal.



ETAPA 6 
Recorrido: Mieres – Catedral de Oviedo
Distancia: ±19 Km
Fecha: 9 de noviembre
Última etapa del Camino del Salvador. Tras el collado del Padrún pasamos de 
la cuenca del río Caudal al valle del Nalón, avanzamos por senderos y 
antiguas calzadas empedradas que nos acompañarán hasta las puertas de 
Oviedo hasta nuestro destino La Catedral de Oviedo, que fue el punto de 
origen de la primera peregrinación a Compostela, donde nos entregarán La 
Salvadorana.



LA SALVADORANA

Quien va a Santiago y no al Salvador, honra 
al criado y olvida al Señor

El Camino de San Salvador es una ruta alternativa del 
Camino de Santiago que conecta la ciudad de León 
con la Catedral de Oviedo. Esta ruta, de 
aproximadamente 130 kilómetros, permite a los 
peregrinos venerar las reliquias de la Sancta Ovetensis 
en Oviedo antes de continuar hacia Santiago de 
Compostela. El Camino de San Salvador es conocido 
por sus paisajes montañosos y su rica historia, 
ofreciendo una experiencia única y espiritual a quienes 
lo recorren.

Al completar esta ruta, los peregrinos reciben la 
Salvadorana, un certificado exclusivo que acredita 
haber recorrido el Camino de San Salvador. Este 
documento, firmado por el Deán de la Catedral de 
Oviedo, se puede obtener en la propia Catedral.


