
Cuadrante semanal de Actividades Virtuales

lunes martes miércoles jueves viernes

De 10:00 a 11:00  h

GERONTOGIMNASIA

De 17:00 a 18:00  h De 17:00 a 18.00 h DE 16:00 A 17:30 De 16:00 a 17.30 h De 16.00 a 17.30 h.

RELAJACIÓN FLEXIBILIDAD Y CONTROL POSTURAL ACUARELA INICIACIÓN PINTURA Y ARTE INGLÉS PARA VIAJEROS

De 17:00 a 18.30 h De 17:00 a 18.30 h De 16:30 a 18.00 h De 16:30 a 18.00 h De 16:30 a 18:00  h

ENCUADERNACIÓN JAPONESA CORTE Y CONFECCIÓN INICIACIÓN HORTICULTURA MICOLOGÍA Y APROVECHAMIENTO FORESTAL FLORA ASTURIANA Y JARDINERÍA

De 18:00 a 19:00  h De 17:00 a 18.00 h De 17:30 a 19.00 h De 17:00 a 18:00  h

GAP HIPOPRESIVOS DIBUJO TAICHI

De 18:00 a 19:00  h De 17:30 a 19.00 h De 17:30 a 19.00 h

DANZAS DEL MUNDO De 19:00 a 20.30 h ACUARELA AVANZADO VIAJAR CON CENTROS SOCIALES
LENGUA DE SIGNOS De 18.00 a 19:00 h. De 18.30 a 20.00 h De 18:30 a 20.00 h

YOGUILATES PLANTAS MEDICINALES AGRICULTURA ECOLÓGICA
De 18:00 a 19.30 h De 19.00 a 20.30 h De 19 a 20.30 h. De 19.00 a 20.30 h.

CUERO CLUB DE CINES Y GUIONES PINTURA AL OLEO  LETTERING Y CALIGRAFIA ORIENTAL

ACCESO A INSCRIPCIÓN


