
ÁREA 2: COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN
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ÁREA 1: INFORMACIÓN Y ALFABETIZACIÓN DE DATOS

COMPETENCIAS DIGITALES TRANSVERSALES
Responden a las 21 competencias digitales que la ciudadanía digital europea debería 

tener “en mayor o en menor medida” para vivir en la sociedad digital como señala el 

MARCO EUROPEO DE COMPETENCIAS DIGITALES PARA LA CIUDADANÍA, impulsado por 

la Comisión Europea.

• Navega y exprime el buscador para encontrar 
todo lo que buscas

• Gestiona y organiza tu información en Windows
• Gestiona y organiza tu información en Android
• Evita la desinformación. Adiós a los bulos
• Crea documentos en la nube con Google Docs y 

accede a ellos desde cualquier lugar
• Tratamiento de textos con Word I
• Tratamiento de textos con Word II
• Hoja de cálculo Excel I
• Haz cálculos fácilmente con Excel I
• Hoja de cálculo Excel II
• Haz cálculos fácilmente con Excel II
• Bases de datos. Access I
• Bases de datos. Access II
• Cómo utilizar tu teléfono móvil: saca todo el 

partido a tu Smartphone Android
• Gestionar tu tiempo y agenda: Google Calendar, 

Google Keep y Google Tas
• Hojas de cálculo
• Tratamiento de textos
• Presentaciones profesionales
• Aplicaciones para el dibujo artístico desde el 

ordenador (Art Rage, etc.)
• Navegación básica por Internet
• Navegación y búsqueda por internet: Explorer
• Iniciación a Internet: Google Chrome

• Tu teléfono móvil hace muchas más cosas de las que 
imaginas. Compruébalo

• No es un Smartphone, tampoco un Pc. Descubre tu 
Tablet y aprovéchala al máximo

• Descubre Gmail
• Comunícate al instante usando Whatsapp
• Conoce Telegram, la alternativa a Whatsapp que cada 

vez utilizan más personas
• Herramientas colaborativas
• Redes sociales: Facebook
• Redes sociales: Instagram
• Linkedin: Mejora tus expectativas laborales
• Comparte información con seguridad
• Crea un blog y comparte tus ideas
• Certificado digital. Trámites con la administración
• Conéctate a tu banco y gestiona tus finanzas sin miedo
• Tecnología para hacer un mundo mejor
• Si tienes Gmail, aprovecha el almacenamiento en 

Google Drive y las ventajas de Google Docs
• Comunícate y colabora utilizando Google Meet y 

Microsoft Teams
• Webs para la búsqueda de empleo: hazte visible para las 

empresas
• Construye tu identidad digital
• Aprende a compartir archivos y documentos. Dropbox y 

Google Drive
• Herramientas Google
• Aprende a utilizar el whatsapp: descubre todas sus 

posibilidades
• Aplicaciones ofimáticas y gestión de correo electrónico
• Usar las redes sociales: Facebook-Meta e Instagram
• Apps para videollamadas y videoconferencias. Manejo y 

funcionamiento básico

ACCIONES FORMATIVAS
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ÁREA 4: SEGURIDAD
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ÁREA 3: CREAR CONTENIDOS DIGITALES

• Crea fácilmente presentaciones interactivas con 
Canva y Prezi

• Crea imágenes y gráficos con Canva
• Saca todo el partido a la cámara de tu móvil
• Edita fácilmente tus vídeos con Openshot
• Mejora tus fotografías digitales con Gimp
• Copyright y propiedad intelectual de los 

contenidos digitales
• Aprende la lógica de la programación de una 

forma sencilla y divertida con Scratch
• Aprende los fundamentos de Python
• Desarrolla tus competencias tecnológicas y la 

creatividad mediante la Robótica
• Crea un sitio web con Google Sites, sin 

conocimientos técnicos
• Últimas herramientas en Inteligencia Artificial
• Mejora tus fotografías desde Smartphones y 

Tablets. Apps para edición. Pixlr
• Mejora tus fotografías: Photoshop
• Creación y edición de vídeo con el ordenador: 

Openshot
• Crea vídeos con el teléfono móvil
• Plataformas de creación de web
• Crea tu Página Web o Blog con Google 

Sites/Wordpress
• Introducción al diseño gráfico: Canva y Befunky

• Apps para el día a día
• Comprar por Internet. Principales plataformas
• Paga con el móvil
• Utiliza tu dispositivo con seguridad, evita fraudes y 

ataques
• ¿Sabes todo lo que compartes en Internet? Controla tu 

privacidad
• Usa tu dispositivo para el cuidado de tu salud
• Navegar por Internet de forma segura
• Comprar y vender por Internet: uso de plataformas de 

comercio electrónico
• Apps para la salud y el ocio
• Pagos seguros desde el teléfono móvil
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• Google Maps: el mundo en tus manos
• Organiza tu viaje
• Obtén tu certificado digital
• Trámites con la Seguridad Social
• Trámites con el Servicio Público de Empleo
• Tokapp: la app de comunicación con el colegio
• Astursalud: app para citas médicas y más
• Escanea Códigos QR
• Comparte y sincroniza la información de todos tus 

dispositivos (Móvil, Tablet, Pc)
• Comunícate por videoconferencia
• Mantén tu dispositivo “en forma”, te ahorrará muchos 

problemas
• Personaliza tu dispositivo para que se adapte a ti
• Herramientas para la mejora de tus competencias 

digitales
• Crea y personaliza tu canal de Youtube
• Entretenimiento a través de Internet
• Moverte por el mundo con tu teléfono móvil: Google 

Maps y Google Earth
• Habilidades digitales y alfabetización digital
• Administración digital: Acceso y aplicaciones de 

certificados electrónicos
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ÁREA 5: SOLUCIÓN DE PROBLEMAS


