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CENTROS SOCIALES MUNICIPALES

Taller de ESCUELA DE ESPALDA

¢, Qué es la Escuela de Espalda? Es un programa de educacién y entrenamiento para
que el participante adquiera los conocimientos y habilidades necesarias que le permitan
alcanzar y mantener un estado de salud 6ptimo para su espalda.

Ventajas de su practica:

- Potenciar la habilidad del participante para el cuidado de la espalda y el automanejo
de las crisis dolorosas.

- Modifica los factores negativos mediante el aprendizaje del control de los sintomas.

- Ensefia al participante a adoptar un papel activo en su proceso de cuidado de la
espalda.

- Desmitifica el dolor vertebral como sintoma indicativo de enfermedad.

MATERIALES A APORTAR POR EL ALUMNO

Ropa deportiva comoda y zapato de baile o deportivo. Se aconseja botella de agua para
hidratarse

PUBLICO DESTINATARIO: Adultos



