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Plan “Mueve Oviedo” – Actividades en centros escolares del municipio de Oviedo. 

CURSO Tipo de actividad Número de 

centros  

participantes 

Número de 

 grupos 

Número de 

intervenciones 

Número de 

destinatarios/as 

5º Primaria Teóricas en el aula. 23 47 1 1069 

Prácticas ciclista, en patio. 6 12 1 186 

Prácticas de salida peatonal. 3 4 1 99 

6º Primaria Teóricas en el aula. 22 41 1 974 

Prácticas ciclista, en patio. 13 20 1 414 

Prácticas de salida peatonal 3 6 1 144 

Bachiller 

1º-2º 

Teóricas en el aula 1 2 2 33 

 

 

Plan “Mueve Oviedo” – Actividades en centros escolares de fuera del municipio de Oviedo 

CURSO Tipo de actividad Número de 

centros  

participantes 

Número de 

 grupos 

Número de 

intervenciones 

Número de 

destinatarios/as 

5º Primaria Teóricas en el aula. 3 3 2 3 1 1 2 171 

6º Primaria Teóricas en el aula. 3 3 2 2 1 1 1 143 

 Datos colegio Meres (Siero). 

 Datos colegio Público Sta. Bárbara (Lugones). 

 Datos colegio Público Bernardo Gurdiel (Grado).   

 

   

TOTALES 

Centros, entidades y lugares 

visitados o participados 

Grupos con los que 

se ha intervenido 

Número de intervenciones 

llevadas a cabo 

Número de destinatarios y 

destinatarias 

31 140 145 3253 

 

 

Actividades varias 

Asturies ConBici - Colaboraciones “Bici Escuela” 
 Centro 

1 

Grupos 

2 

  Intervenciones 

1 

destinatarios/as 

20 

Actividad de Seguridad Vial en bicicletas, en colaboración con CNAE y DGT (48 Convención Internacional de Autoescuelas). 

Recorrido por ciudad. 21 ciclistas de diferentes edades. 

Actividad en la Escuela de Educación Infantil (0-3años) de La Florida, a un total del cincuenta y cuatro niño/as, a petición de los 

padres de los mismos, sobre las funciones propias de la Policia Local, así como la realización de una pequeña clase de Educación Vial 

y la entrega de fichas de dibujo (adquisición de cultura Vial,  el aprendizaje  y diferenciación de los semáforos y pasos de peatones y 

señales, a través de los colores y formas geométricas,  para la realización en el propio Centro. 

Diversas visitas y reuniones con diferentes organismos públicos, como JPT en cinco ocasiones para reunión con Coordinador de 

Educación Vial de la DGT en Asturias, Coordinador de Seguridad Vial y presentación con la Jefa Provincial de Tráfico. 
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Reuniones con diferentes equipos de dirección de colegios del Municipio, con el fin de dar a conocer el tipo de actividad, la 

explicación de la materia y la metodología de la misma, con el posterior intercambio de opiniones. 

Visita al parque de Educación Vial de los municipios de Mieres y Langreo,  así como el intercambio con los agentes de estos Cuerpos 

para la ampliación de información, materias y conocimientos de la propia actividad a desarrollar. 

 

Actividades desarrolladas  
en Colegios, Colegios 
Públicos e Institutos. 

 

5º T 5º P.P 6º T 6º P.P   Campaña “Mueve 
Oviedo” 

(Municipal de 
Educación Vial 
para escolares 
del concejo de 

Oviedo)  
 
 

Col. Amor de Dios SI  SI  

Col. Amor Misericordioso SÍ SÍ SÍ SÍ 

Col. Auseva SÍ  SÍ  

Col. Buenavista II SI  SI  

Col. Dulce Nombre de Jesús SÍ S. 
Peatonal 

SÍ S. 
Peatonal 

Col.  Meres SÍ  SÍ  

Col. Maestro Jaime Borrás SI  SI  

Col. Nazaret   SÍ S. 
Peatonal 

Col. Sagrada Familia SÍ  SÍ  

Col. Sta. Mª del Naranco SÍ  SÍ  

Col. Sta. Teresa de Jesús SI    

Col. Sto. Ángel de la Guarda SÍ SÍ SÍ SÍ 

Col. Sto. Domingo SÍ    

C.P. Colloto SÍ  SÍ  

C.P. El Villar SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. Fozaneldi SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. Germán Fdez. Ramos SÍ    

C.P. Juan Rodríguez Muñiz SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. La Ería SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. Narciso Sánchez SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. Pablo Miaja SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. Parque Infantil SI  SI  

C.P. San Claudio   SÍ SÍ 

C.P. San Pedro de los Arcos SI    

C.P. Tudela Veguín SI  SI  

C.P. Veneranda Manzano SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. Ventanielles SÍ SÍ SÍ SÍ 

C.P. Villafria SI SI SI SI 

C.P. Santa Bárbara (Lugones) SI  SI  

C.P. Bernardo Gurdiel(Grado)   SI  SI  

I.E.S. Río Trubía 1º-2º Bach. Teórico - Práctico 

 

 

ÍNDICE GENERAL DE ACTIVIDADES 

 

 

1.- Campaña “Mueve Oviedo”. (Municipal de Educación Vial para escolares del concejo de Oviedo).  
 

1.1.1.- Alumnado de 5º curso de Educación Primaria. Actividades teóricas.  

1.1.2.-Alumnado de 6º curso de Educación Primaria. Actividades teóricas. 

1.1.3.-Alumnado de 5º y 6º curso de Educación Primaria.  Actividades prácticas como peatones. 

1.1.4.-Alumnado de 5º y 6º curso de Educación Primaria.  Actividades prácticas como ciclistas en circuito 

cerrado. 
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2.- Campaña “Mira la realidad”. 
 

2.1.- Generalidades. 

2.2.- Actividad teórica. 

2.3.- Actividad práctica. 
 

3.- Actividades varias. 
 

3.1.- Colaboración con Asturies ConBici en actividades de 

“Bici escuela”.  

3.2.-Actividad de Seguridad Vial en bicicletas, en 

colaboración con CNAE y DGT. 48 Convención Internacional 

de Autoescuelas. 

3.3.-Actividad de Educación Vial en E.E.I. la Florida. 

3.4.- Diversas reuniones en Organismos Oficiales DGT. 

3.5.-Diversas reuniones con equipos Directivos de colegios del 

municipio. 

3.6.-Reunión con los Agentes del departamento de Educación 

Vial de las localidades de Mieres y Langreo, y la visita a los 

parques de Educación Vial de las respectivas localidades. 

3.7.- Cesión a la Jefatura Provincial de tráfico del material 

empleado en la Campaña “Mira la realidad”, a través de las 

gafas de simulación conducción bajo los efectos de las drogas, 

alcohol, fatiga. 

 

 

1.- CAMPAÑA MUNICIPAL DE EDUCACIÓN VIAL PARA ESCOLARES  

DEL CONCEJO DE OVIEDO - (Mueve Oviedo 2018-19) 
 

 

1.1.- EDUCACIÓN PRIMARIA. 

 

 

1.1.1.- Alumnado de 5º curso de Educación Primaria. Actividades teóricas. 

 

Título: “La calle, un espacio para compartir con los demás” 

Período de desarrollo: Noviembre y diciembre de 2014. 

Horario: Por las mañanas, en horario escolar. 

Centros visitados: 23 

Número de grupos de destinatarios: 47 

Número de intervenciones: 47 

Total de alumnos: 1.069 

Edades: 9-11 años. 

Duración de cada actividad: La de una clase habitual. 

Formato: Teórico.  

Recursos didácticos: Presentación de medio audiovisual 

(PowerPoint).  

Número de diapositivas: 61 

Medios materiales: Ordenador, proyector,  pantalla; aportados 

por el Centro. 

Temática: Exposición y análisis de los diversos factores a tener 

en cuenta en los desplazamientos urbanos e interurbanos desde 

la perspectiva de la seguridad. 
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Contenidos: 1.- Que es la Educación Vial. Conductas de convivencia. Las vías: Que son, tipos y partes de las mismas; 

confluencias, sentidos de circulación. 2.- Los usuarios: peatones en ciudad y carretera, pasajeros en transporte público y 

privado, conductores de bicicleta. 3.- Las señales de tráfico: tipos y características.   

Objetivos: Conocimiento y aplicación de las normas de tráfico según el papel que se desempeñe en cada momento y el 

tipo de vía por la que se circule  y sus características. Tipos de señales de tráfico, reconocimiento, distinción y lectura de 

sus mensajes.  

Temática: Los múltiples factores a tener en cuenta con motivo de la conducción de bicicletas. La seguridad como 

elemento primordial en la conducción. 

Contenidos: 1.- Normas en la conducción. 2.- Talla de la bicicleta. 3.- La equipación del ciclista. 4.- Elementos 

obligatorios de seguridad de la bicicleta. 5.- Elementos obligatorios de seguridad del ciclista. 6.- Riesgos del tráfico. 7.- 

Características de la vía. 8.- Marcha en solitario y en grupo. 9.- Condiciones climatológicas y medioambientales. 10.- 

alimentación, hidratación y descanso. 11.- Mecánica de la bicicleta. 12.- Acrobacias. 13.- Consejos en caso de accidente. 

Objetivos: conocimiento de las ventajas del uso de la bicicleta como medio de transporte habitual en los desplazamientos 

urbanos; diferenciación de los conceptos “andar en bici”, y “conducir una bicicleta”; conocimiento de los elementos 

obligatorios de seguridad y utilización de los mismos en cada momento; aprendizaje de las señales a realizar por los 

ciclistas; aprendizaje del análisis del entorno y de las respuestas adecuadas a cada circunstancia en función del tráfico y 

de las características de la vía; conocimiento de las medidas a adoptar en caso de accidente. 

 

 

1.1.2.- Alumnado de 6º curso de Educación Primaria. Actividades teóricas. 

 

Título: “Circulando en bici por el barrio” 

Período de desarrollo: Durante primer y segundo trimestre. 

Horario: por las mañanas, en horario escolar. 

Centros visitados: 22. 

Número de grupos de destinatarios: 41. 

Número de intervenciones: 41 

Total de alumnos: 974 

Edades: 11-12 años. 

Duración de cada actividad: la de una clase habitual. 

Formato: teórico.  

Recursos didácticos: Presentación a través de medios audiovisuales (PowerPoint).  

Número de diapositivas: 40 

Medios materiales: Ordenador, proyector, pantalla; aportados por el Centro. 

Temática: Que es la Educación Vial; Conductas de convivencia; Los múltiples factores a tener en cuenta con motivo de 

la conducción de bicicletas. La seguridad como elemento primordial en la conducción. 

Contenidos: 1.- Conductas no permitidas. 2.- Mecánica y mantenimiento. 3.- Elementos obligatorios de seguridad. 4.- 

Señalización y realización de maniobras. 5.- Circulación en grupo. 6.- Rebasar obstáculos. 7.- Circulación en glorietas. 8.- 

Ocupación de carril. 9.- Giros a derecha e izquierda. 10.- Preferencias de paso. 11.- Señales de agentes y semáforos. 12.- 

Señalización circunstancial. 13.- Señalización vertical. 14.- Marcas viales. 15.- Comportamiento ante pasos de peatones. 

16.- Oviedo 30.- 17.- Velocidad y consecuencias. 18.- Prevención de accidentes ciclistas. 19.- Comportamientos ciclistas 

incorrectos. 20.- Precauciones con climatología adversa. 21.- Comportamiento en caso de accidente. 22.- Análisis final. 

Objetivos: Conocimiento de las ventajas del uso de la bicicleta como medio de transporte habitual en los 

desplazamientos urbanos; diferenciación de los conceptos “andar en bici”, y “conducir una bicicleta”; conocimiento de 

los elementos obligatorios de seguridad y utilización de los mismos en cada momento; aprendizaje de las señales a 

realizar por los ciclistas; aprendizaje del análisis del entorno y de las respuestas adecuadas a cada circunstancia en 

función del tráfico y de las características de la vía; conocimiento de las medidas a adoptar en caso de accidente. 

 

 

1.1.3.- Alumnado de 5º y 6º curso de Educación Primaria.  Actividades prácticas como peatones. 

 

Título: “La calle, un espacio para compartir”  

Período de desarrollo: Segundo-tercer trimestre de 2019. 

Horario: Por las mañanas, en horario escolar. 

Centros visitados: 3 

Número de grupos de destinatarios: 10 

Número de intervenciones: 10 

Total de alumnos: 243 

Edades: 9-12 años. 
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Duración de cada actividad: La de una clase habitual. 

Formato: Práctico.  

Recursos didácticos: Recorrido peatonal por las calles de los alrededores de los colegios. 

Medios materiales: Cada alumno va provisto de un chaleco reflectante aportado por el Departamento de Educación Vial. 

Temática: Recreación de las diversas situaciones que suelen darse habitualmente con motivo de los desplazamientos 

peatonales urbanos, con especial atención a las medidas de  seguridad a tener en cuenta en cada caso. 

Contenidos: Circulación por aceras .Comportamientos en grupo. Características del tráfico y de las vías. Cruce de calles. 

Objetivos: Adquisición de hábitos de conducta seguros y responsables en los desplazamientos peatonales urbanos, en 

solitario y en grupo. 

 

 

1.1.4.- Alumnado de 5º y 6º curso de Educación Primaria.  Actividades prácticas como ciclistas, en circuito cerrado. 

 

Período de desarrollo: a lo largo del segundo-tercer trimestre. 

Horario: por las mañanas, en horario escolar. 

Centros visitados: 19 

Número de grupos de destinatarios: 32 

Número de intervenciones: 32. 

Total de alumnos: 600 

Edades: 10-12 años. 

Duración de cada actividad: la de una clase habitual. 

Formato: práctico.  

Recursos didácticos: Prácticas de conducción de bicicletas en circuito 

instalado al efecto en el polideportivo o en el patio del colegio. 

Medios materiales: Cascos y bicicletas aportadas por los alumnos; 

señales, conos y badenes del circuito, aportados por el Departamento de Educación Vial. 

Temática: Los múltiples factores a tener en cuenta con motivo de la conducción de bicicletas. La seguridad como 

elemento primordial en la conducción; y el refuerzo de valores cívicos como el respeto, la solidaridad y la empatía en la 

conducción. 

Contenidos: Mantenimiento y mecánica básica de la bicicleta, inicio de marcha; marcha en solitario y en grupo; frenadas  

y aceleraciones; giros a derecha e izquierda; preferencia y cesión de paso; desplazamiento lateral y adelantamiento; 

circulación en glorietas; cambios de carril y de vía; señalización de maniobras propias; atención a la señalización. 

Objetivos: Adquisición de habilidad, agilidad, soltura y confianza en el manejo de la bicicleta; habituarse  a controlar el 

entorno con atención (señalización, obstáculos, y resto de usuarios); comprensión de la importancia de la señalización de  

maniobras y forma correcta de hacerlas, y de la primacía de la seguridad sobre la velocidad. 

 

 

2.- CAMPAÑA DE SEGURIDAD VIAL PARA JÓVENES 

 

 

  2.1.- Generalidades.  
 

Título: “Mira la realidad” 

Destinatarios: Alumnado de bachiller, cursos 1º y 2º. 

Temática: La influencia del consumo de alcohol/drogas, la utilización de dispositivos móviles, o la fatiga, en la 

conducción de vehículos. 

Período de desarrollo: Primer trimestre. 

Horario: Por las mañanas, en horario escolar. 

Duración de cada actividad: La de una clase habitual. 

Formatos: Práctico y teórico.  

Recursos didácticos: Pruebas prácticas de recorrido a pie por circuito instalado al efecto y proyección de PowerPoint.  

Objetivos: Concienciar sobre los efectos negativos que acarrean determinados hábitos sociales cada vez más extendidos 

y habituales en ese colectivo y disuadir tanto del consumo de alcohol-drogas como de la utilización del teléfono móvil 

cuando se ha de conducir un vehículo. Experimentar personalmente las sensaciones provocadas en el organismo por dicho 

consumo y su influencia en la movilidad. 
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2.2.- Actividad práctica. 
 

Centros visitados: 1 

Número de grupos de destinatarios: 33 

Número de intervenciones: 1 

Total de alumnos: 33 

Edades: 16-18 años. 

Material didáctico: Siete gafas de simulación de encontrarse bajo los efectos de alcohol (3, de diferentes graduaciones);  

drogas y cannabis (2), y de fatiga (2, de diferentes graduaciones). 

Número de pruebas: 7  

Contenidos: Recorrido en zigzag entre conos en línea recta; recorrido sobre una línea recta sin dejar espacio entre los 

pies, con los brazos pegados al cuerpo; subir y bajar escaleras sin hacer parada y poniendo solamente un pie en cada 

escalón; recorrido en zigzag entre conos en línea recta, dando una vuelta completa alrededor de cada uno, alternando a 

izquierda y derecha; caminar sobre una serie de bancos con un paso de separación entre ellos; sortear una serie de conos 

guiando un balón con un pie, o hacerlo sobre las líneas del suelo; pruebas varias de habilidad manual con objetos diversos 

(escribir, hacer puzles, construir torres, enhebrar clips, buscar una calle o seguir un recorrido  en un mapa, etc.). 

Descripción: Se distribuyen las siete pruebas por la pista polideportiva o salón; se asigna una gafa a cada una de las 

pruebas; se divide el alumnado en 7 grupos; se coloca cada grupo en cada una de las pruebas;  cada uno de los alumnos 

realiza esa prueba, primero en situación normal y posteriormente utilizando la gafa; cuando todo el alumnado ha pasado 

su prueba, se pasan los grupos a la siguiente, y así sucesivamente, hasta que todo el alumnado ha pasado todas las pruebas 

y utilizado todas las gafas.  

 

 

2.3.- Actividad teórica. 
 

Centros visitados: 1 

Número de grupos de destinatarios: 2 

Número de intervenciones: 2 

Total de alumnos: 33 

Edades: 16-18 años. 

Material didáctico: Presentación audiovisual (Presentación de PowerPoint). 

Número de diapositivas: 30 

Temática: Información detallada sobre la influencia del consumo de alcohol, drogas, medicamentos, o las distracciones, 

con motivo de la conducción de vehículos.  

Contenidos: Introducción (estrategia de seguridad vial); datos de interés (cifras y características de siniestralidad, datos 

sobre consumo de alcohol-drogas, y datos de fiscalía); coste de los accidentes (repercusión humana y repercusión 

económica); reglamentación (tasas alcohol-estupefacientes: sanciones, código penal); alcohol y conducción (el alcohol en 

el organismo, mitos, efectos, errores e infracciones, y estado según tasa de alcoholemia); drogas y medicamentos en la 

conducción (medicamentos y efectos, drogas y efectos); distracciones al volante (consecuencias prácticas); material 

didáctico (efectos producidos por las gafas de simulación de alcohol, de drogas y cannabis y de fatiga). 

Descripción: Se hace una valoración de la experiencia vivida en las pruebas prácticas, se lleva a cabo la proyección de la 

presentación, se desarrolla un debate y se llega a conclusiones.  

 

3.- ACTIVIDADES VARIAS 
 

 

3.1.- Colaboraciones con “Asturies ConBici”. 

 

Asturies ConBici: asociación de ciclistas urbanos y cicloturistas de alforjas (NIF: G-33953472). Su ámbito de actuación 

principal es el Principado de Asturias. 

Contacto: info@asturiesconbici.org 

Denominación: “Biciescuela” 

Periodo de desarrollo: abril y mayo de 2.019. 

Lugar: calle Ricardo Vázquez Prada (Estadio Carlos Tartiere). 

Destinatarios: participación abierta a cualquier persona. 

Asistentes: niños/niñas. 

Número: 20. 

Niveles: 0 (aprendizaje del manejo de la bicicleta) y 1 (adquisición de soltura y seguridad para la realización de 

maniobras básicas) 
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Grupos: 2, uno por cada nivel. 

Objetivo: En general, promover el uso diario de la bicicleta por salud, bienestar personal y mejora de la calidad de vida, 

dándole el carácter de vehículo con el que desplazarse por el motivo que sea. 

Descripción: Se llevan a cabo los trámites para la reserva de espacio, vallado y acotamiento de la zona y colaboración en 

el desarrollo de la actividad con los monitores de la Asociación. 

 

 

3.2.- Colaboración con Coordinador de Educación Vial de la Jefatura Provincial de Tráfico. 

 

Se cede el material (gafas de simulación) empleado en la Campaña dirigida a jóvenes “Mira la realidad”, para su 

divulgación por diversos lugares de la Comunidad Autónoma. 
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