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¢, Qué es la baja vision?
Tenemos que tener en cuenta y diferenciar varios conceptos para poder entender
mejor lo que es baja vision:
B Discapacidad:
Es un término genérico que incluye déficits, limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacion. Indica los aspectos negativos de la interaccion

entre un individuo (con una “condicidn de salud”) y sus factores contextuales
(factores ambientales y personales).

B Baja vision:

En el afio 2009, la Organizacién Mundial de la Salud, cambia su definicién de ceguera,
estableciendo varios tipos de discapacidad visual: severa, seria y moderada;
incluyendo a la Baja Visién como un tipo de la discapacidad visual.

Podriamos definir a la Baja Visién como “La disminucién de las funciones visuales
incluso tras un tratamiento y/o correccién refractiva convencional, y cuya agudeza
visual es inferior a 6/18 o cuyo campo visual es inferior a 10° desde el punto de
fijacidn, pero que usa o podria usar la vision para planificar y/o ejecutar una tarea.’

U

La BV es una limitacidn funcional, producida por la disminucién de agudeza y/o de
campo visual. Podemos encontrar a estos tipos de personas con BV:

- Personas con visidn central reducida.
- Personas con visidn periférica reducida.
- Personas con visidn borrosa, pero sin problemas de campo visual.

Ademas se puede sumar otra sintomatologia:

- Deslumbramiento.

- Ceguera nocturna.

- Problemas de contraste.
- Fatiga.

- Otros.
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B Afiliacion a la ONCE.

La corporacion de derecho publico ONCE; es la encargada de prestar en el Estado los
servicios sociales especializados para personas con discapacidad visual. Y en sus
Estatutos define a sus afiliados:

Los ciudadanos espafioles y que, previo examen por un oftalmdlogo autorizado por la
ONCE, acrediten que cumplen en ambos ojos y con un prondstico fehaciente de no

mejoria visual, al menos, una de las siguientes condiciones:

a) Agudeza visual igual o inferior a 0,1 (1/10 de la escala de Wecker) obtenida con la
mejor correccion dptica posible.

b) Campo visual disminuido a 10 grados o menos.

Causas de la Baja Vision.

Generalmente la BV viene producida por enfermedades degenerativas del sistema
visual, sean enfermedades relacionadas con la retina, el nervio éptico, neuroldgicas,
etc.. Las principales enfermedades causantes de baja vision:

Miopia Magna. Degeneracién Coroideremia.
Retinopatia macular. Anidiria.
diabética. Enfermedad de Otras.
Retinosis Stardgar.

Pigmentaria. Glaucoma.

Necesidades y dificultades de las personas con baja
vision:

B Conocimiento y comprensidon social de su situacion.

- ¢Qué pensaria si una persona llega a una cafeteria con su bastén y se pone a
leer el periddico?

- ¢Qué pensaria si se encuentra de paseo con su vecino que siempre le saluda en
su portal y esta vez pasa de largo sin decirle nada pese a verse visto cara a
cara?
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Vision con DMAE. Vision con Retinosis Pigmentaria. Vision Con Miopia Magna.

iLas personas con BV tienen que dar muchas explicaciones a lo largo del dia!

B Conocimiento social de la forma adecuada de relacién y comunicacidn con las
personas con discapacidad visual.

No existen espacios formativos sobre aspectos relacionados con la relacién con
personas con discapacidad visual, ni espacios de relacién social con personas con baja
vision. Sélo tenemos que pensar en qué pasa cuando una persona con bastén se nos
acerca, saltamos si es necesario para no cruzarnos en su camino. En muchas ocasiones
las personas se inhiben de preguntar si una persona necesita ayuda, por miedo a no
saber como actuar.

B Ausencia de una atencidn psicolégica, especializada y continuada desde el
sistema publico, e inexistencia de ayudas para compensar gastos del acceso a
los servicios privados.

Debemos recordar en nuestro pais la atencidén especializada a personas con
discapacidad visual es prestada de forma publica sélo a personas con 0,1 de agudeza
visual 0 10 grados de campo, y las personas con Baja Visidon en nuestro pais quedan
desprotegidas y fuera de los Servicios de apoyo psico-sociales especializados.

Es de destacar que las personas con BV se enfrentan a muchos cambios en su vida, y
deben trabajar la aceptacién, la reestructuracion cognitiva, etc. Y también su entorno
y familia.

B Ausencia de servicios de optometria y rehabilitaciéon publicos, e inexistencia
de ayudas para compensar gastos del acceso a los servicios privados.

En lo relativo a la rehabilitacidn visual sucede lo mismo que con la atencion psico-
social, y en este caso muchos de los instrumentos de apoyo en el entorno y ayudas
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Opticas no son asequibles para muchas personas que las necesitan, debido por una
parte a la desinformacion, y por otra a su elevado coste.

B Las barreras econdmicas en la poblacidon con Baja Visidon se amplian, pues todas
ayudas instrumentos de apoyo, terapias son muy caras.

Como consecuencia de los dos epigrafes anteriores.

B Necesidades de acceso a la informacion y comunicacion: medios escritos,
telefonia, etc.

Una de las principales necesidades de las personas con BV tiene que ver con el acceso
a la informacién y a formas de comunicacion, debido sobre todo a la gran importancia
gue tiene en nuestra cultura la informacion visual.

La informacidn nos llega por medios visuales, leemos el periédico, nos informamos a
través de | a red, nos comunicamos a través de las redes sociales, y casi toda esta
informacion es visual.

A dia de hoy todavia muchos de los contenidos en la red no accesibles debido a un
disefio web que impide que los lectores de pantalla accedan al contenido de forma
sonora.

Existen muchos recursos que pueden mejorar el acceso a la informacién, pero las
personas con BV se encuentran con dificultades para acceder a ellos, por
desconocimiento, y sobre todo por falta de formacién y apoyos especificos en el
manejo de estos instrumentos de cierta complejidad técnica.

B Necesidad Espacios accesibles y acceso movilidad.

Otra gran necesidad de las personas con BV tiene que ver con la movilidad y el
desplazamiento.

Para poder desplazarse por la calle de forma segura las personas con BV deben
manejar ciertas técnicas de desplazamiento, y ademas enfrentar obstaculos de forma
continua, pues pese al desarrollo legislativo en accesibilidad, los entornos siguen sin
ser del todo accesibles.

El acceso a formacién en estas técnicas de desplazamiento es muy limitada por la
escasa oferta y formacién especifica de técnicos, asi como por el coste de acceso a
estas terapias desde los escasos servicios privados.

Ademas aqui existe una barrera mental en las personas con BV, que debe ser trabajada
desde la psicologia. Un ejemplo lo encontramos en el rechazo que puede generar el
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uso de un bastdn blanco en algunas personas con BV, debido a la angustia y estrés que

en ocasiones genera la idea de una pérdida total de visién.

B Escasa existencia de entidades donde formarse y poder acceder a estrategias,
informacion, recursos especializados; asi como diferencias territoriales en el
acceso a recursos.

No es lo mismo vivir en Madrid o Barcelona, que en ciertas areas periféricas donde los
recursos asociativos, servicios privados, etc, pueden ser menos numerosos que en las
grandes ciudades.

Soluciones y actuaciones positivas

B Campaiias de difusion y sensibilizacidn

El conocimiento y comprensién social de la situacién de las personas con baja visidn
seria de gran ayuda en la vida de estas personas y familias.

Entre estas acciones incluimos campafias de sensibilizacion, apariciones en medios de
comunicacion y otras acciones que pretendan hacer eco de estas situaciones.
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De la misma forma se necesitan entornos formativos y de relacién con personas
con baja vision.

Cursos de formacién en BV. Actividades de sensibilizacion con jévenes

1. Soluciones desde la Oftalmologia.

En Baja visidn es muy importante contar con un buen diagndstico de la enfermedad,
gue se debe acompanar de los resultados de las pruebas realizadas en cada caso,
como campimetrias, OCTS, retinografias, pruebas neurofisiolégicas, etc. Ademas es
aconsejable un seguimiento de la enfermedad, que permita entender la evolucién de
la enfermedad a lo largo del tiempo.

También es aconsejable, en todas aquellas enfermedades visuales con base
hereditaria, contar con un estudio genético en todos los casos en los que fuera posible.

Comunicacién adecuada del diagndstico: es muy importante que la persona que
comunica el diagnoéstico de una enfermedad generativa cuente con las habilidades de
comunicacion suficientes, tanto para que el impacto emocional de la noticia no sea
agravado, como para que la persona entienda las causas e implicaciones de su
enfermedad; de ello depende todo el proceso de aceptacidn y superacién.

En relacidn a los tratamientos tenemos que comentar que muchas de las
enfermedades que causan baja vision pueden ser tratadas desde la oftalmologia, pero
otras no cuentan con un tratamiento efectivo, por ello la accién del siguiente epigrafe
se hace accion indispensable.

2. Apoyo a la investigacion en tratamientos y desarrollo de dispositivos de apoyo:

La accidn aqui pasa por la unién de las personas afectadas por baja vision, y de que
juntas fomenten la investigacidn cientifica; y diferentes iniciativas de busqueda de
recursos, donativos, del desarrollo de premios a la investigacién, convocatorias, etc.
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3. Soluciones desde la psicologia.

La atencidn se debe prestar tanto en el plano individual como en el grupal; y puede
incluir a la propia persona afectada, a familiares, personas del entorno mas cercano, o
personas que estan o han pasado por una situacion parecida.

Esta atencidn debe girar entorno a varios ejes:

- Técnicas de relajacidn y autocontrol de las emociones. .

- Entrenamiento en técnicas de asimilacidn, adaptacion a la discapacidad
y manejo del autoconcepto.

- Resolucidn de conflictos.

- Manejo de la comunicacién, expresion de sentimientos, etc.

- Terapias dirigidas hacia la reorganizacién cognoscitiva y empowerment
de las personas con baja vision a partir de la Psicologia y el coaching.

4. Soluciones desde la Optometria y los servicios de RV.

La optometria y la rehabilitacion visual pueden aportar grandes ayudas a las personas
con BV.

La accion desde estos servicios pasa por la realizacion de:

- Valoracién optométrica: AV, medicion de campo visual, pruebas de
contraste, vision cromatica, etc.
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- Prescripcién de ayudas 6pticas y otros instrumentos de apoyo en el
entorno, de forma individualizada: microscopios, telescopios, telelupas,
[dmparas adecuadas, etc.

- Entrenamiento, técnicas y terapias de RV en el manejo de las ayudas
Opticas no dpticas: entrenamiento lector, técnicas de desplazamiento,
manejo de baston, etc.

5. Acceso y formacion tiflotecnologia.

Por tiflotecnologia entendemos todos aquellos productos de apoyo electrénicos y/o
informaticos que permiten a las personas con discapacidad visual acceder a la
informacién de manera auténoma.

Vivimos en una sociedad de la informacién y el acceso a las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion es algo imprescindible para la integracion de las
personas con discapacidad.

Algunos de los recursos indispensables:

Lectores de pantalla, que hacen accesible el PC a las personas con discapacidad
visual: NVDA, JAWS.

Amplificadores de pantalla: programas que amplian la pantalla del PC: Zoom
Test, Accesibilidad de Windows.

Reconocedor de caracteres (OCR). Para poder acceder a medios escritos en
tinta necesitaremos disponer de un RECONOCEDOR de caracteres que
convierta la informacion en papel en un formato digital que pueda LEER
nuestro lector de pantalla. Evidentemetne necesitamos de un scaner conectado
a nuestro ordenador. Por su facil uso y gran usabilidad citaremos el OCR de Ia
firma Onmipage y también el de la compafia ABBYFINEREADER

“Quien lee, vive mas”. Libros digitales accesibles para t odos y todas. Son
multiples las webs que ofrecen este tipo de productos digitales aunque
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destacaremos dos por su caracter gratuito como es la biblioteca digital de la
ONCE y Tiflolibros.

Destacamos los sistemas de lectura de libros digitales mas comunes son el
formato EPUB, Daisy y audiolibro.

En telefonia mévil accesible y smartphones: a la hora de elegir un teléfono
movil accesible hemos de tener en cuenta de si permite o dispone de serie de
lector de pantalla y/o un reconocedor de voz. Respecto a los dispositivos
SMARTPHONES hay que diferenciar entre los que usan el sistema operativo
Android y los de la compafiia Apple.

Por todo ello se hace indispensable:

Trabajo interdisciplinar, entre oftalmdlogas, psicélogos, rehabilitadotes,
técnicos Tic...

Trabajo red entre entidades dedicadas a la atencién de la baja visién, del
Tercer Sector, del ambito privado, y con las entidades publicas de salud y
servicios sociales.

Servicios de acceso publico de informacidn, orientacién y capacitacion de las
personas con BV.
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Asociacion Retina Asturias

* Local Retina Asturias.
C/ Méjico esquina Chile, No 12. 33011 Oviedo
Teléfono: 984840330.

* Hotel de Asociaciones de Apoyo Mutuo
Avenida de Galicia, No 62, Oficina 2
33212 Gijon. Asturias.Teléfono: 984193765

* Centro Municipal de Asociaciones El Arbolén
Av. de Gijon, 5 - oficina 2

33400 Avilés. Telefono: 619248216.

Facebook:
http:/lwww.facebook.com/retina.asturias

mailto:info@retinosis.org
Twitter: @retinosis
http://lwww.retinosis.org

Asociacion Retina Navarra

* Local Retina Navarra
LUIS MORONDO 12- BAJO
31006, Pamplona

Tel.: 948 203 322

* Centro Civico Lestonac

Camino San Marcial, 27. Despacho 21.
TUDELA

Teléfono: 618 97 37 01
www.retinanavarra.org

E-mail: info@retinavarra.org
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